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ST. MARTIN-KARLSBACH /

Generationen

Gesundheitstag

Fir die ganze Familie

So, 1. Oktober 2023

9-15 Uhr
Volksschule St. Martin-Karisbach
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9 eintritt
frei!

Gesundheitsstralle

Vortrage & Mitmachworkshops

o Gesundes Essen und Trinken
Feuerwehrjugend

Kinderpolizei & Rettungshunde
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Bewegung

@

Mentale
Gesundheit

O

Erndhrung

Infostande & Aussteller
Young Living Ole

Ringana Kosmetik Vitalstoffe

Pro Win - chemiefreier Haushalt

Energetix - Magnetschmuck

Cranio Sacrale Koérperarbeit

Tut gut

Orthopadie & Schuhe Walter

Pflegebett

Wirbelsaulen- und Beckenanalyse

Vortrage & Vorfiihrungen

09:30 Uhr
10:05 Uhr
10:55 Uhr
11:00 Uhr

Cranio Sacrale Korperarbeit

Schlafplatzanalyse, Wirbelsaulen- u. Beckenausgleich

Ringana - Frische Kosmetik und Vitalstoffe

Klettervorfuhrung

13:25 Uhr Ringana - Frische Kosmetik und Vitalstoffe
Ganztagig Ernahrungsexperiment
Mitmach - Workshops

09:45 Uhr Circle Mobility

10:45 Uhr Circle Mobility

11:25 Uhr Entspannung und Achtsamkeit
12:35 Uhr NADA Ohrakupunktur

12:45 Uhr Circle Mobility

13:30 Uhr Entspannung und Achtsamkeit
14:00 Uhr Herz-Kreislauf - Workshop
14:30 Uhr Wirbelsaulen - Workshop
Ganztagig Bewegungsstationen
Ganztagig Tut gut- Gerate

Ganztagig StockschielRen
Gesundheitsstrale

Info Uiber aktuelles Angebot

Laiendefribrillator - keine Scheu vor dem Lebensretter
Seh - und Hortest

Unser Angebot

Claudia Honeder

Sandra Ritzmaier

Johanna HeiR}

Carmen Schober

Katrin Pils

Tut gut - Gesundheitsvorsorge
Schuhhaus Walter Blindenmarkt
Das Pflegebett - Neumarkt
Markus Kugler

Katrin Pils

Markus Kugler
Sandra Ritzmaier
Sportunion St. Martin

Sandra Ritzmaier

Tut gut

Lisa Schulz

Lisa Schulz
Katharina Etlinger
Carmen Schober
Lisa Schulz
Katharina Etlinger
Gerlinde Red|
Gerlinde Red|

Sportunion St. Martin
Tut gut
ESV - St. Martin

Caritas
Rotes Kreuz

Hartlauer Gesundheitsbus

K‘mderbe“euung\qnderschm'mke“



